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Parcours Start: Bushaltestelle  
Forschungsanstalt

Bänkli mit Aussicht und Panoramatafel

Restaurant Neubüel

Bushaltestelle Hintere Rüti
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0ZGL 54 Au- Wädi Obedure
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Parcours Start: Bahnhof Au Panoramaweg Au

Über den Stoffel mit freier Sicht über den See

Durch Stadtquartiere zum See

Bahnhof Wädenswil
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0ZGL 55 Sihlsprung
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Parcours Start: Bushaltestelle 
Schönenberg Aesch

Wilde Flusslandschaft

Steiler Weg

Steiler Weg 

Bushaltestelle Hirzel Spitzen
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Die ZÄMEGOLAUFE-Geschichte

Es war einmal … ein Forschungsteam an der Universität Zürich, 
das sich fragte, wie man Menschen ab 60 Jahren für regelmässige 
körperliche Aktivität motivieren könne. Klar, dass sich diese Frage 
nicht ohne die Menschen 60+ beantworten liess – und so wurde 
gemeinsam mit der Bevölkerung der Stadt Wetzikon von 2015 bis 
2018 eine Antwort gesucht und ZÄMEGOLAUFE entwickelt. Das 
erste Kapitel.

Dieses erste Kapitel wurde in einer internationalen Fachzeitschrift 
publiziert und begeisterte rundum. Bewegung und Begegnung. 
Förderung der körperlichen, psychischen und mentalen Gesund­
heit. Stärkung der Verbundenheit am Ort. Diese Geschichte 
«musste» einfach weitergeschrieben werden! Mit Erfolg: ZÄME­
GOLAUFE konnte im folgenden Jahr an zwei weiteren Standorten 
aufgebaut werden. Das zweite Kapitel.

Damit war klar: ZÄMEGOLAUFE ist definitiv eine Erfolgsgeschichte. 
Unter der Trägerschaft vom «Netzwerk für Bewegung und Be­
gegnung» wurde ZÄMEGOLAUFE in den folgenden Jahren an 
immer mehr Standorten im Kanton Zürich aufgebaut. Der Verein 
ZÄMEGOLAUFE wurde gegründet und ermöglichte weiteres 
Wachstum und den Aufbau von Standorten in weiteren Kantonen. 
Das dritte Kapitel.

2023 übergab der Verein ZÄMEGOLAUFE die Umsetzung des 
Angebots an die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX. 
RADIX ist seit über 50 Jahren in der Gesundheitsförderung und 
Prävention auf nationaler, kantonaler und lokaler Ebene tätig. 
Damit wurden ideale Voraussetzungen geschaffen, um ZÄME­
GOLAUFE schweizweit zu multiplizieren. Das vierte Kapitel.

Wir freuen uns, dass Sie die Geschichte mit uns schreiben!
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Weitere Informationen
Informationen zu den geplanten Parcours und weitere  
Auskünfte zu ZÄMEGOLAUFE finden Sie hier:

Aushänge beim Stadthaus 
und an diversen Orten  

in Wädenswil

Webseite mit Online-Agenda 
zämegolaufe.ch/wädenswil 

Website Stadt Wädenswil

Die ZÄMEGOLAUFE-Geschichte in Wädenswil 
gemeinsam weiterschreiben

Wir freuen uns, mit Ihnen ZÄMEGOLAUFE und der Geschichte 
weitere Kapitel hinzuzufügen.

Das Team von ZÄMEGOLAUFE Wädenswil
v.l.n.r.: Freddy Koller, Rita Eiholzer, Lucia Steger, Verena Ruf, 
Margrit Sigrist, Ruth Sigg, Erica Quinter

Kontakt
Lucia Steger
lucia_steger@hotmail.com
078 815 00 97
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