
ngw ;NwhUf ;fhd topfhl;ly ; cjtp 

,isNahH ghijapy; –
cq;fis ehq;fs; top elj;JfpNwhk;! 

Horgen gpuNjrj;jpd; ,isNahH MNyhrid- 

kw;Wk; Nghijg;nghUs; Kw;ghJfhg;G epiyak;



md ;ghd ngw ;NwhNu> md ;ghd tsHg ;ghsHfNs> md ;ghd nghWg ;ghsHfNs

,isNahH gUt kilAk ; fhyj ;j py ; mjpf Ntisfs py ; «mrhjhuzkhf» ele ;J 
nfhs ;tH mjhtJ kpff ; fLikahf> vy ;iyfis k PWtJld ; Mj ;j pu%l;l 

t pUk ;GthHfs ;> ,J mtHfs pd ; jd pg ;gl;l milahsj ;ijf ; fhl;Lk ; eykhd 

tsHr ;r piar ; NrHe ;jJ. ngh patHfshfpf ;nfhs ;Sk ; topa py ; cly ; kw ;Wk ; ghypay ; 

h Pj pahf gy t pj ;j pahrkhd tsHr ;r pr ; nraw ;ghLfis mtHfs ; re ;j pf ;f Ntz ;Lk ;> 

mjpy ; xd ;W ngw ;Nwhh pd ; t Pl;bypUe ;J nts pNaWtJ. ,e ;jr ; rthy ;fs ;> r pf ;fy ;fs ; 

kw ;Wk ; g pur ;r pidfis Vw ;gLj ;jyhk ;. ,isNahUf ;Fg ; ngw ;Nwhh plk ; ,Ue ;J 

Njitg ;gLtJ> mjpf Neuk ;> MjuT kw ;Wk ; kjpg ;G. 

,q ;F toq ;fg ;gLk ; topfhl;ly ; cjt p> cq ;fSf ;F ,jd ;NghJ xU Mjuthf 

mikAk ;. ,J cq ;fSf ;F> e Pq ;fs ; g ps ;isAld ; NrHe ;J mtHfs pd ; r pwg ;ghd 

tsHr ;r pf ;Fh pa Njitfis epHza pg ;gjw ;F cjtp Gh pAk ;. ,jd ;%yk ; cq ;fs ; 

g ps ;is jd ;dk ;g pf ;ifAs ;s kw ;Wk ; nghWg ;GzHr ;r pAs ;s eguhf tsHr ;r pngWk ;.

g ps ;is tsHg ;g pd ; mHj ;jk ;:

md ;igf ; fhl;LtJ

vy ;iyfis epHza pg ;gJ

t psq ;f pf ; nfhs ;tJ 

cw ;rhfk ; nfhLg ;gJ 

Nfl;Lf ; nfhs ;tJ czHTfis nts pg ;gLj ;JtJ 

Rje ;j pukhf nraw ;gl t pLtJ 

Kd ;khjph pifahf ,Ug ;gJ 

NkhjYf ;F mDkjpg ;gJ 

(Mjhuk ;: ngw ;NwhH fy ;t pf ;fhd Rt p] ; mikg ;G SBE)

mbg ;gil h Pj pahd rl;l t psf ;fk

Rt p] ; r pt py ; rl;lg ;Gj ;jf (ZGB) t pj p 296 d ;gb g ps ;isfs ; 

jkJ Ngr ;Rh pik ngWk ; ehs ;tiu (18 taJf ;F Nky ;)> ngw ;NwhHfsJ 

guhkh pg ;g py ; ,Ug ;ghHfs ; vdf ; Fw pg ;g plg ;gl;Ls ;sJ. ngw ;NwhHfsJ 

guhkh pg ;G vDk ;NghJ> Fiwe ;j taJs ;s g ps ;isfisAk ; 

mtHfsJ guhkh pg ;igAk ; ftd pj ;Jf ; nfhs ;tJ> mtHfs pd ; 

tsHg ;g py ; Njitg ;gLk ; KbTfis vLg ;gJ> mtHfs ; rhHghfg ; 

gq ;Nfw ;gJ> mtHfsJ epj p t plaq ;fisf ; ifahs ;tJ kw ;Wk ; 

mtHfsJ tr pg ;g plj ;ijj ; j PHkhd pf ;Fk ; rl;lh Pj pahd flikfs ; 

kw ;Wk ; rl;lh Pj pahd ch pikfis cs ;slf ;Ffpd ;wJ.

fye ;JiuahlYf ;F Neuk ;

cq ;fs ; g ps ;isAld ; k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; 

fye ;Jiuahl Neuj ;ijj ; Njbf ;nfhs ;Sq ;fs ;. 

,J Kf ;f pa khdJ> mj ;Jld ; r pf ;fyhd t plaq ;f 

shd kJ mUe ;JtJ kw ;Wk ; NtW Nghijg ; 

nghUl;fisg ; ght pg ;gJ Fwpj ;J jpwe ;j kdJld ; 

ciuahLq ; fs ;. ,jd ;NghJ cq ;fs ; g ps ;isa pd ; 

mg pg ;g puhaj ;ij e Pq ;fs ; mwpa Kid Aq ;fs ;. 

mj ;Jld ; e Pq ;fs ; ,e ;j t plaj ;ij 

mf ;fiwaw ;wjhfNth my ;yJ ngh pa t plakhfNth 

vLf ;f Ntz ;lhk ;. 

njs pthd j PHkhdq ;fs ;

xd ;WNrHe ;J vLf ;fg ;gl;l KbTfs ; mjpf 

Ntisfs py ; g ps ;isfs ; kw ; Wk ; ,isNahuhy ; 

r pwg ;ghff ; filg ; g pbf ;fg ;gLfpd ;wd. KbTfs ; 

gy jl itfs ; k Pwg ;gLkha pd ;> Kd ;G fye ;J 

iuahlg ;gl;lgb mjd ; t pisTfis 

nraw ;gLj ;Jq ;fs ;. t plaq ;fis xOq ;F nra ;Aq ; 

xd ;WNrHe ;J tho ;tJ

ch pikfs ; kw ;Wk ; flikfs

fs ; mjhtJ ifr ;nryTg ; gzk ;> miw 

xOq ;F> nts p Na nry ;tJ kw ;Wk ; 

«r pW Ntiy» tplq ;fisf ; ftd pg ; gJ. 

ehshe ;j t Pl;L Ntiyf s py ; NrHe ;J 

cjTkhW Nfl;Lf ;nfhs ;Sq ;fs ;. ,jd ; 

%yk ; ,isNahH> nghWg ;G fis 

vLg ;gjw ;Ff ; fw ;Wf ; nfhs ;thHfs ;. 

kjpj ;jy ;

ngw ;Nwhuhd cq ;fisAk ; ,isNah 

iuAk ; Kf ;f pakhdjhff ; nfhs ;Sq ; fs ;. 

mtHfs pd ; nrhe ;jj ; Njitfis ftdj ;j pw ; 

nfhs ;Sq ;fs ; kw ;Wk ; mtw ;iwAk ; cq ;fs ; 

czHTfisAk ; njh pag ;gLj ;Jq ;fs ;. jdJ 

#oypy ; nrhe ;jkhfTk ; kw ;Wk ; kw ;wtHfSlDk ; 

kh pahijAld ; ele ;J nfhs ;tJ xd ;W NrHe ;J 

tho ;tjw ;fhd r pwg ;ghd mbj ; jskhFk ;.

ngw ;NwhH kw ;Wk ; g ps ;isfs pd ; 

ch pikfs ; kw ;Wk ; flikfs ; 

,izaj ;jsj ;j py ;:

 www.tschau.ch/ 
rechte-pflichten

 www.147.ch/Gesetze-sinnvoll- 
einsetzen.958.0.html

 www.elternclubschweiz.ch



g ps ;isfs pd ; eykhd tsHr ;r pf ;Fg ; NghJkhd 

cwf ;fk ; Njitg ;gLfpd ;wJ. 10 taJ tiu 10 

kzpj ;j pahy cwf ;fk ; gh pe ;Jiuf ;fg ;gLfpd ;wJ. 

14 taJf ;Fg ; g pd ;ghf ,J Mff ;Fiwe ;jJ 8 

kzpj ;j pahykhf ,Uj ;jy ; Ntz ;Lk ;.

RfhjhukhdczT vd ;gJ czT cz ;zypd ; 

xU gFjp kl;LNk MFk ;. Njitg ;gLk ; czTf ; 

fyhr ;rhuj ;ijf ; iff ;nfhs ;Sq ;fs ;:

» Ein ausgewogenes Frühstück ist die Basis für 
optimale Leistungsfähigkeit.
 » czT mjpfk ; khWgl;ljhfTk ; cq ;fs ; 

g ps ;is ghlrhiy nry ;t jw ;F> 

t pisahLtjw ;F kw ;Wk ; Xa ; TNeuj ;ijf ; 

fopg ;gjw ;fhd rf ;j pia nfhLg ;gjhf ,Uf ;f 

Ntz ;Lk ;. 

 » xOq ;fhd kw ;Wk ; j PHkhd pf ;fg ;gl;l czT 

Neuq ;fs ; cq ;fs ; g ps ;is f ;F xU ehs ; 

fl;likg ;ig toq ;Ft Jld ; Mokhf 

mtjhd pg ;gijj ; jLf ;fhJ ,Uf ;Fk ;. 

 » ,aYkhdhy ; xUehs py ; Mff ; Fiwe ;jJ 

xUNtis czitahtJ xd ;WNrHe ;J 

cl;nfhs ;SkhW itj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

xd ;WNrHe ;J cz ;Zk ; Ntisia cq ;fs ; 

g ps ;isAld ; ciuahLtjw ;Fg ; gad ; 

gLj ;Jq ;fs ;.

cwf ;fk ;

czTcz ;zy ;

nts pa py ; nry ;Yk ; / jpUk ;Gk ; Neuq ;fs ;

ghYwT> Neha ;fs ;>  

Kw ;ghJfhg ;G

e Pq ;fs ; cq ;fs ; g ps ;isAld ; ghYwT Fwpj ;J 

jpwe ;j kdJld ; ciuahLq ;fs ;. ghYwt pd ; 

Nghjhd kfpo ;r ;r p e piwe ;j t plaq ;fis> 

mNjNtisapy ; fHg ;gKwhjpUg ;gjw ;fhd 

ghJfhg ;G> g pd ;t pisTfs ; kw ;Wk ; Mgj ;Jf ;fis 

t plajhdkhf ;Fq ;fs ;.

cq ;fs ; g ps ;is jdJ ez ;gHfisr ; re ;j pf ;f> 

nts pa py ; nry ;y my ;yJ xU t pohf ;F nry ;y 

t pUk ;Gk ;NghJ> g pd ;tUk ; Nfs ;t pfs ; njs pT 

gLj ;jg ;gl Ntz ;Lk ;:

 » e P ahiu re ;j pf ;fg ; Nghfpwha ; kw ;Wk ; e Pq ;fs ; 

vd ;d nra ;ag ; Nghfpd ;w PHfs ;? 

 » e P vq ;F nry ;f pwha ;? ,e ;j e pfo ;it ahH 

xOq ;F nra ;f pd ;whH kw ;Wk ; ,J ve ;j taJf ; 

FOtpd Uf ;fhdJ? 

 » ehd ; vt ;thW cd ;id my ;yJ e P vt ;thW 

vd ;id mtru Ntis a py ; njhlHG 

nfhs ;syhk ;? 

 » vg ;NghJ kw ;Wk ; vt ;thW e P t PL jpUk ;GtJ? 

re ;Njfk ; ,Ug ;g pd ; ,jpy ; rk ;ge ;jg ;gLk ; 

VidatHfs pd ; ngw ;Nwhiuj ; njhlHG 

nfhs ;Sq ;fs ;. 

gh pe ;Jiufs ;:

 » ,ir rj ;jkhf ,Ue ;jhy ; nrt pg ;ghJfhg ;ig 

mzpe ;J nfhs ;sy ;. 

 » jpwe ;Js ;s Fbghdq ;fis xUNghJk ; 

fz ;fhz pg ;g pd ;w p t plNtz ;lhk ; (mtjhdk ;> 

K.O.- Js pfs ;!)

 » ,isNahHfs ; thfdj ;j py ; nry ;thHfshf 

,Ue ;jhy ;> kJ mUe ;Jtjhy ; kw ;Wk ;/my ;yJ 

NtW Nghijg ; nghUl;fis vLg ;gjhy ; ghh pa 

t pgj ;Jf ;fs ; Vw ;glf ;$Lk ; vd ;gij ed ;F 

njh pe ;j pUf ;f Ntz ;Lk ;. xd ;whfr ; NrHe ;J 

nry ;ifa py ; Kd ;ghfNt xU Mz ; rhuj p 

my ;yJ ngz ; rhuj p vt ;t pj Nghijg ; 

nghUl;fisAk ; ght pg ;gj py ;iy vd 

j PHkhd pj ;Jf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 

gh pe ;Jiufs ;: e Pq ;fs ; njs pthf Neuj ;ijj ; j PHkhd pj ;Jf ;  

nfhs ;Sq ;fs ;! cjhuzkhf: 

jpUk ;Gk ; Neuk ghlrhiy ehl;fs py ghlrhiy ,y ;yhj ehl;fs py ;>  

t pLKiw / thu,Wjp 

12–14- tajhdtHfs ; 21.00 kz p 23.00 kz p

16- tajhdtHfs ; tiu 22.00 kz p 24.00 kz p

Nkyjpf jfty ;fs ; 

,izaj ;jsj ;j py ;:
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 www.lustundfrust.ch

 www.feel-ok.ch



ngw ;NwhUf ;F ,it njh pe ;j pUf ;f Ntz ;Lk ;: 

 » g ps ;isfs ; kw ;Wk ; ,isNahH ngh patHfs ; 

Nghyd ;w p ifj ; njhiyNgr pfis NtW 

Njitf Sf ;fhf mjhtJ NgRtjw ;fhf 

kl;Lkd ;w p> r%f tiyj ;jsq ;f s py ; 

njhlHGfisg ; NgZtjw ;fh fg ; ght pf ;f pd ;wdH 

(c-k ;: Kfg ;Gj ;jfk ;> tw ;] ; mg ;) my ;yJ 

t pisahLtjw ;F> ,izaj ;jsq ;f s py ; 

NjLtjw ;F> glk ; vLg ;gjw ;F kw ;Wk ; glq ;fisg ; 

gh pkhWtJ Nghd ;witfSf ;F.

 » g ps ;isfs ; kw ;Wk ; ,isNahH 

mjpfNtisfs py ; jhk ; ifj ; njhiyNgr p 

ght pf ;Fk ; NghJs ;s rl;l ch pikfs ; kw ;Wk ; 

k Pwy ; fisj ; njs pthf mwpe ;j pUg ;g jpy ;iy. 

 » g ps ;isfs ; kw ;Wk ; ,isNahH 

nghWg ;GzHTs ;s #oiyg ; gofpf ; nfhs ;s 

jfty ;fs ; kw ;Wk ; vy ;iyfs ; mtr pak ;.

ifj ;njhiyNgr p

xU ifj ;njhiyNgr pa pd ; Njit kw ;Wk ; ghtid 

Fwpj ;J g pd ;tUk ; Nfs ;t pfs ; cs ;sd: 

 » cq ;fs ; g ps ;isf ;F ,g ;NghNj nrhe ;jkhf xU 

njhiyNgr p fl;lhakhfj ; Njitg ;gLfpd ;wjh? 

my ;yJ xU FLk ;g-ifj ;njhiyNgr p 

g puNahrdkhf ,Uf ;fhjh> mjhtJ t pNrl 

epfo ;Tfs pd ;NghJ cq ;fs ; g ps ;isf ;F mijf ; 

nfhLj ;Jt pl KbAky ;yth? 

 » ahH fl;lzj ;ijr ; nrYj ;JtJ? e Pq ;fs ; 

Pre paid- trjpfis gh pr Py pAq ;fs ;.

gh pe ;Jiufs ;: 

 » e Pq ;fs ; njs pthd j PHkhdq ;fis 

Nkw ;nfhs ;Sq ;fs ; mj ;Jld ; k pfj ; j pwikahd 

Kiwa py ;> taJf ;Nfw ;w thW mtw ;iwg ; 

ght pg ;gij ftd j ;j pw ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 » cq ;fs ; g ps ;isAld ; rl;lh Pj pahd t pisTfs ; 

kw ;Wk ; Vw ;glf ;$ba Mgj ;Jf ;fs ; Fw pj ;J 

ciuahLq ; fs ;. 

 » cq ;fs ; g ps ;isf ;F fl;lzk ; nrYj ;j Ntz ;ba 

,yf ;fq ;fs ; kw ;Wk ; NtW fl;lzg ; nghw pfs ; 

Fw pj ;J njh pt pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;.

 » ve ;j Ntisa pYk ; msTf ;fjpfkhfg ; ght pg ;gJ 

mjhtJ ifj ;njhiyNgr p f ;F mbikahtij 

t pla jhdkhf ;Fq ;fs ; mj ;Jld ; Clfk ; 

jt pHg ;G Neuj ;ij e Pq ;fs ; j PHkhd pj ;Jf ; nfhs ; 

Sq ;fs ; some media-free times 

(«Offline-Zeit»).

,d ;iwa ,isNahHfs py ; Vwf ;Fiwa 40 

t PjkhdtHfSf ;F fld ; cs ;sJ. g ps ;isfs ; 

kw ;Wk ; ,isNahH Neu fhyj ;JlNdNa gzj ;ij 

jhk ; jd pahf kw ;Wk ; nghWg ;GzhHTld ; nryT 

nra ;ag ; gofpf ;nfhs ;tJ> kpfTk ; gaD s ;sjhf 

mikAk ;. ,jd ;NghJ mtHf Sf ;Fg ; ngw ;NwhuJ 

cjtp kw ;Wk ; MjuT Njitg ;gLfpd ;wJ. 

,isNahH fs ; jkJ ehshe ;j tho ;t py ;> tho ;tjw ; 

fhd nryT vt ;tsT> ngh patHfs ; gzj ;ij 

vt ;thW nryt pLfpd ;wdH> kw ; Wk ; Nrkpj ;jij 

jhkhfNt g ph pj ;Jf ; nfhs ;tjw ;Ff ; fw ;Wf ; 

nfhs ;s Ntz ;Lk ;.

ifr ;nryTg ; gzk ;

FLk ;gj ;j pd ; e pj p e piyikiag ; nghW j ;J 

ifr ;nryTf ;fhf xOq ;fhd Kiw a py ; gzk ; 

nfhLg ;gJ (xt ;nthU fpo ikAk ; my ;yJ 

khjhe ;jk ;) mikAk ;. Rt p] ; tuT-nryT JiwrhH 

MNyh rid epiyak ; g pd ;tUk ; khjhe ;jf ; 

nfhLg ;gdit r pghh pR nra ;f pd ;wJ:

gh pe ;Jiufs ;:

 » e Pq ;fs ; cq ;fs ; g ps ;isAld ; NrHe ;J 

vjw ;fhfg ; gzk ; Njitg ; gLfpd ;wnjdj ; 

j PHkhd pAq ;fs ;>

 » ifr ;nryTf ;fhd gzj ;ij xOq ;fhfTk ; 

mtHfs ; Nfl;fhkYk ; toq ;Fq ;fs ;.

 » xt ;nthU nryTf ;Fk ; fzf ;Ff ; Nfl;fhj PHfs ;. 

 » gzk ; toq ;Ftij xU mOj ;jkhfg ; 

ght pf ;fhj PHfs ;. 

rl;lmbg ;gilt psf ;fk

td ;Kiw eltbf ;iffis (t pj p. 

135 StGB) kw ;Wk ; ghYwTg ; 

glq ;fis (t pj p.. 197 StGB) it-

j ;j pUg ;gJ kw ; Wk ; toq ;FtJ 

jz ;lidf ;Fh paJ. ,t ;tifahd 

khzt khzt pfs ;k PJ Fw ;wk ; Rkj ;-

Jtjw ;F Mr ph paHfS f ;F ch pik 

cs ;sJld ; ifj ; njhiyNgr pia 

Mjhukhff ; fhl;Ltjw ;F vLj ;Jf ; 

nfhs ;syhk ;.

www.jugendundmedien.ch

ifr ;nryTg ; gzk ; g puhq ; khjhe ;jk ;

5. kw ;Wk ; 6. k ; tFg ;G 25.– bis 30.– tiu

7. kw ;Wk ; 8. k ; tFg ;G 30.– bis 40.– tiu

9. kw ;Wk ; 10. k ; tFg ;G r 40.– bis 50.– tiu
 www.budgetberatung.ch

 www.schulden.ch



fpsHr ;r pa+l;LtJ- kw ;Wk ; Nghijg ; nghUl;fs ;

,isNahH Gjpatw ;iw t pUk ;GtJ ld ; 

midj ;ijAk ; gh pr Py pg ;gH– mjh tJ kJ> 

Gifa piy kw ;Wk ; g pw Nghijg ; nghUl;fis. 

Vndd ;why ; ,isNahH cly ; kw ;Wk ; cs h Pj p 

ahf ,d ;Dk ; tsHr ;r paile ;J tUt Jld ;> 

mtHfs ; mijg ; ght pf ;Fk ; NghJ t piuthf 

mghak ; t pistpj ;J cly ;eyj ;ijAk ; 

ghj pf ;f pd ;wJ. t pNr lkhf epf ;nfhl;bd ; t piuthf 

mjw ;F mbikahfr ; nra ;f pd ;wJ. xt ;nthU 

ght pg ;Gk ; mghaj ;ij mjpfh pf ;f pd ; wJ> vg ;NghJ> 

mjpfkhf g pioahd Neuq ;fs py ; (c-k ;: ghlrhiy 

nry ;t jw ;F Kd ;ghf> kpj ptz ;b XLtjw ;F 

Kd ;ghf)> mbf ;fb (gof ;fk ; kw ;Wk ; mbikahFk ; 

Mgj ;J) my ;yJ g pio ahd fhuzq ;fSf ;fhf 

(c-k ;: g pur ;r p idfis kwg ;gjw ;F) ght pg ;gjhFk ;. 

cq ;fs ; g ps ;isf ;F taJf ;Nfw ;w> msthd> 

mghak ; Fiwe ;j> t pkHr pf ; ff ;$ba kw ;Wk ; 

nrhe ;jg ; nghWg ;GzH Tldhd ght pj ;jiy 

fw ;Wf ;nfhLq ; fs ;. g ps ;isfs pd ; ght pj ;jy ; 

gof ;f j ;ij cld ;ghlhdjhf vLj ;Jf ; nfhs ;s 

ngw ;Nwhuhf pa e Pq ;fs ; mio f ;fg ;gLfpd ;w PHfs ;> 

xU njs pthd epiyg ;ghl;ilf ; iff ;nfhs ;tJld ; 

e Pq ;fSk ; mtHfSf ;F Kd ;Djhuz khf 

,Uq ;fs ;. cq ;fs ; g ps ;is Nghijg ; nghUs ; 

ghtida py ; Kjy ; mDgtj ;ijg ; ngw ;Ws ;sij 

e Pq ;fs ; mtjhd pj ;jhy ;> mJFwpj ;J jLkh w ;wk ; 

milahj PHfs ;> mtHfSld ; xU fye ;Jiuahliy 

Nkw ;nfhs ;Sq ; fs ;.

gh pe ;Jiufs ;: 

 » e Pq ;fs ; nrhe ;jkhf my ;yJ g ps ; isfSld ; 

NrHe ;J fpsHr ;r pa +l; LtJ- kw ;Wk ; 

Nghijg ;nghUl;fs ; Fw pj ;J mwpe ;Jnfhs ;Sq ;fs ;. 

 » ,ijg ; ght pg ;gjhy ; Vw ;gLk ; Mgj ;Jf ;fs ; 

kw ;Wk ; g pd ;t pisT fs ; Fw pj ;J cq ;fs ; 

g ps ;isAld ; ciuahLq ;fs ;. 

 » kJ kw ;Wk ; NtW fpsHr ;r pa +l;LtJ- kw ;Wk ; 

Nghijg ;nghUl;fs ; ghtid Fwpj ;J cq ;fs ; 

g ps ;isAld ; xU Kbit vLj ;Jf ; 

nfhs ;Sq ;fs ;. 

 » kJ Fbj ;Js ;s xUtH thfdk ; nrYj ;j pdhy ; 

mtUld ; NrHe ;J nry ;y Ntz ;lhnkd cq ;fs ; 

g ps ; isf ;F mwpTWj ;Jq ;fs ;. 

kJ kw ;Wk ; Gifa piy 

kJrhuf ; Fbtiffs ; kw ;Wk ; r pf nul;fs ;/

Gifa piyg ; nghUl;fis> 16 taJf ;F cl;gl;l 

g ps ;isfs ; kw ;Wk ; ,isNahUf ;F t pw ;gJ kw ;Wk ; 

,ytr khf toq ;FtJ rl;l h Pj pahfj ; jil 

nra ;ag ;gl;Ls ;sJ. 

g paH kw ;Wk ; itd ; 16 taJf ;F Nkw ; 

gl;ltHfSf ;Nf t pw ;fyhk ; my ;yJ toq ;fyhk ;. 

kJrhuk ;> mg ;w ph pg ;] ; kw ; Wk ; my ;Nfhnghg ;] ; 

Nghd ;witf ;F 18 taJf ;F Nkyhd tanjy ;iy 

cs ; sJ. 2014 njhlf ;fk ; Gjpjhf thf dk ; 

nrYj ;JgtHfSf ;F t Pj pg ;Nghf ;F tuj ;jjpd ;NghJ 

kJ Fbg ;gjw ;Fj ; jil cs ;sJ.

fdhg p] ; (kh pAthdh> fr P] ;) 

fdhg p] ;> Nghijg ;nghUs ; rl;lj ;J f ;F cl;gl;lJ. 

mij itj ;j pUg ; gJ> ght pg ;gJ> ga ph pLtJ> 

t pw ;gJ kw ;Wk ; toq ;FtJ vtUf ;Fk ; jz ;lid 

toq ;ff ;$ba Fw ;wkhFk ;. t Pj pg ; 

Nghf ;Ftuj ;j pd ;NghJ fdhg p] ; ght pg ;gjw ;F 

vt ;t pj Kiwa pYk ; Vw ;Wf ;nfhs ;sg ;glKbahJ. 

Mgj ;Jf ;fs ;> mbikahtJ> NjbaiytJ

vtUk ; Nghijf ;F mbikahfyhk ;. ,isNahH 

,jd ; vy ;iyia g pioahff ; fz pj ;Jf ; 

nfhs ;tJld ; ngh patHfs ; Nghyd ;w p jhk ; ele ;J 

nfhs ;Sk ; t pjj ; ijf ; FiwthfNt 

nraw ;gLj ;JtH> Mf Ntjhd ; ,tHfs ; ,jw ;F 

mbikahFk ; Mgj ;Js ;sJ. t pNrl Mgj ;J 

kw ;Wk ; fz pj ;Jf ;nfhs ;s KbahjpUg ;gJ gy 

t pj ;j pahrkhd Fbtiffis fye ;J 

Fbg ;gjhyhFk ;.

Nghijg ; ghtid Kw ;ghJfhg ;G Fw pj ;j 10 ngWkjpahd 

t pj pfis f Po ;tUk ; ,izaj ;jsj ;j py ; fhzyhk ;. 

 www.samowar.ch/web/horgen/content/ 
die-10-goldenen-regeln-der-suchtprävention

Nkyjpf jfty ;fis e Pq ;fs ; c-k ;: Jz ;Lg ;g puRukhd 

«,isNahHfs ; Fb g ;gJ> Gifg ;gJ kw ;Wk ; 

gw ;witg ;gJ. ngw ;Nwhuhf> Mr ph paHfshf my ;yJ 

njho py ; ga pw ;WdHfshf e Pq ;fs ; vd ;d nra ;a KbAk ;» 
vd ;gj py ; fhzyhk ;.

 www.suchtpraevention-zh.ch/publikationen/ 
informationsmaterial (kJ>Gifa piy>fdhg p] ; kw ;Wk ; 

kUe ;Jtifia jdhfNrhj pj ;jy;)

 www.suchtschweiz.ch/



njhiyf ;fhl;r p> fzzp> ,yj ;j pud pay ; t pisahl;Lr ; rhjdk ; 

ngUksthd ,yj ;j pud pay ; mDgtq ;fs ; 

,izaj ;jsk ;> Nrw ;> t pisahl;Lf ; fs ;> 

ifj ;njhiyNgr p> Kfg ;Gj ;jfk ;> njhiyf ;fhl;r p… 
cq ;fs ; g ps ;is gy ;NtW vz ;z pf ;ifahd 

tha ;g ;Gfs ; kw ;Wk ; jiya PLfSf ;Fs ; t plg ;gl;Ls ; 

sJ. ,Ug ;g pDk ; ,it cq ;fs ; g ps ; isa pd ; 

ehshe ;j tho ;t py ; Kd ;D h pik nfhLg ;gitahf 

,Uf ;ff ; $lhJ. cq ;fs ; g ps ;isa pd ; Clfg ; 

ghtidia ftdj ;j pw ; nfhs ;Sq ;fs ; mj ;Jld ; 

taJf ;Nfw ;wgb mtHfs ; ght pf ;Fk ; Neuj ;ij 

xd ;WNrHe ;J j PHkhd pAq ;fs ;.

goFtjw ;fhd t pj pfs ; 

 » cq ;fs ; g ps ;isf ;F Nrw ; kw ;Wk ; r%f 

tiyj ;jsq ;fs py ; cs ;s Mgj ;Jf ;fs ; Fw pj ;J 

njs pTgLj ;J q ;fs ; (jd pg ;gl;l juTfs ; gh pkh 

WtJ> glq ;fs ; Nghd ;wit). 

 » ,d ;iwa ehl;fs py ; mjpfkhf 

ifj ;njhiyNgr pfs ;> ,yj ;j pud pay ; 

t pisahl;Lf ;fs ; kw ;Wk ; M P3- Player 

,izaj ;jsj ;NjhL NrHe ;j ,aq ;Ftij e Pq ;fs ; 

ftdj ;j pw ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 » ,yj ;j pud pay ; rhjdq ;fshd njhiyf ;fhl;r p 

kw ;Wk ; fzzp Nghd ;witfis g ps ;isfs pd ; 

miwf ;Fs ; itf ;fhJ nghJthfg ; ght pf ;Fk ; 

,lq ;fs py ; itAq ;fs ;. mNjNtis cq ;fs ; 

g ps ;isa pd ; fUt pfis ,ufr pakhf gh pNrh 

jpf ;fhj PHffs ;. 

 » cq ;fs ; g ps ;isAld ; NrHe ;J gy t pj ;j pahrkhd 

Clfq ;fisAk ; ght p g ;gjw ;fhd 

fl;Lg ;ghLfisj ; j PHkhd p j ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. 

 » vt ;t pjkhd jpiug ;glq ;fs ;> t pis ahl;Lf ;fs ;> 

,izaj ;jsk ;> r%f Clf-e pfo ;r ;r pfs ; 

Nghd ;witfis cq ;fs ; g ps ;is ghHg ;gJ/

ght pg ;gJ vd ;gij xd ;WNrHe ;J KbTnra ;A 

q ;fs ;.

Clfg ;ghtid xOq ;F

fLikahf czHTfs ; khw ;wkiljy ;> euk ;G 

jsHr pailjy ;> eilKiwfs py ; khw ;wk ;> ez ;gH 

tl;lj ;j py ; kw ;Wk ; Xa ;TNeuj ;ijr ; nryt pLtjpy ; 

khw ;wq ; fs ;> my ;yJ ghlrhiyg ; ngWNgWfs ; 

mwpFw p fhl;Ljy ; my ;yJ Mgj ;jhd 

Nghijg ;nghUs ; ghtida pd ; vLj ;Jf ; fhl;ly ;fs ;. 

,it midj ;Jk ; r py Ntisfs py ; gUtkiljy ;> 

fhjy ; thQ ;ir> mjpf fisg ;G> Neha ; my ;yJ 

jd pg ;gl;l g pur ;r pidfshy ; Vw ;glyhk ;. ,e ;j 

mwpFw pfis e Pq ;fs ; fl;lhakhf ftdj ;j py ; 

vLg ;gJld ; cq ;fs ; g ps ;isAld ; ,J Fwpj ;Jf ; 

fye ;JiuahLq ;fs ;. cq ;fs ; g ps ;is Nghijg ; 

nghUisg ; ght pg ;gJ njh pa te ;jhy ; my ;yJ 

,yj ;j pud pay ; Clfj ; NjhL kpf mjpfst py ; 

gofpf ;nfhs ;t ijf ; fz ;Lnfhz ;lhy ;> Fw ;wk ; 

Rkj ; JtJ Nghy ; ele ;J nfhs ;s Ntz ;lhk ;> 

khwhf ,jpy ; e Pq ;fs ; mf ;fiw vLg ;g jhff ; 

fhl;bf ;nfhs ;tJld ; fye ;Jiu ahl Kaw ;r pnra ;J 

nfhs ;Sq ;fs ;. cq ; fs ; MNyhridfis kw ;Wk ; 

e piy g ;ghl;ilg ; gfpHtJld ; cq ;fs ; Mjuitj ; 

njh pag ;gLj ;Jq ;fs ;. ,e ;j t plaj ;j py ; 

e pGzj ;Jtkhd JiwrhH egHfs pd ; cjt pia 

ehLq ;fs ;.

 

g pd ;tUk ; t plaq ;fis / Nfs ;t pfis e Pq ;fs ; 

fye ;Jiuahlypd ;NghJ Nkw ; nfhs ;syhk ;: 

 » ,ij ehd ; mtjhd pf ;f pNwd ; mj ; Jld ; mJ 

vd ;id ftiyf ;Fs ; shFfpd ;wJ> Vndd ;why ;…
 » ,d ;iwa tho ;t py ; e P vijr ; nra ; 

Jnfhz ;bUf ;f pd ;wha ;?

 » vJ ed ;whf elf ;f pd ;wJ? vJ mOj ;jk ; 

nfhLf ;f pd ;wJ?

 » fpsHr ;r pa +l;LtJ- my ;yJ Nghij g ;nghUs ; 

ghtid cdf ;F ve ;j Nehf ;fj ;ij 

epiwNtw ;Wfpd ;wJ?

 » e P vt ;thW Mgj ;jhd epiy ikia (c-k ;. 

kJitj ; jtwhfg ; gad ;gLj ;Jjy ;) jt pHj ;Jf ; 

nfhs ; syhk ;?

mgha vr ;rh pf ;if

taJ ehs ; 

xd ;Wf ;F 

fpoik 

xd ;Wf ;F

6 Kjy ; 9 taJ $baJ 0.5 

kz p.

$baJ 3.5 

kz p.

10 Kjy ; 12 taJ $baJ 1 

kzp.

$baJ 7 

kzp.

caHtFg ;G 

(13–16 taJ)

$baJ 2 

kzp.

$baJ 14 

kz p.

Nkyjpf jfty ;fSf ;F f PNo

 www.jugendundmedien.ch

 www.cybersmart.ch

  www.pegi.info/de/ (Altersempfehlungen)

 www.zischtig.ch

 www.security4kids.ch

MNyhrid epiyaq ;fs ; 

kw ;Wk ; jfty ;fs ;

,isNahH kw ;Wk ; ngw ;NwhUf ;F: 

Schulsozialarbeit Oberstufenschule  
Wädenswil
079 775 85 41 und 079 628 84 74

Schulsozialarbeit der Primarschule  
Wädenswil
Schuleinheit Untermosen 079 863 58 32
Schuleinheit Glärnisch 079 863 58 31  
 079 863 58 35
Schuleinheit Gerberacher-Berg
– Gerberacher 079 863 58 35 
– Berg 079 863 58 32
Schuleinheit Eidmatt 079 863 58 34
Schuleinheit Au | Steinacher  079 193 25 87
Schuleinheit Au | Ort 044 782 06 67

samowar 
,isNahH MNyh rid epiyak ;. 

044 723 18 18, info@samowar.ch
 www.samowar.ch/web/horgen 

Horgen g puNjr ghlrhiy csts Nrit

044 727 77 44,   www.spdhorgen.ch

kjz g ps ;isfs ; kw ;Wk ; ,isNahH eLepiyak ;

043 259 92 00, kjz.horgen@ajb.zh.ch

Biz Horgen (njhopy ; jfty ;- e piyak ;)

043 259 92 60,   www.bizhorgen.zh.ch

Die dargebotene Hand
njhiyNgr p 143, Mail & Chat   www.143.ch

ngw ;NwhH mtru njhiyNgr p (24kz p Neuk ;) 

0848 35 45 55, 24@elternotruf.ch

Fortsetzung auf der nächsten Seite

,itfSf ;Fg ; gjpyhdtw ;iw toq ;Fq ;fs ; 

kw ;Wk ; xd ;WNrHe ;J vijahtJ nra ;tjw ;F 

Kw ;gLq ;fs ;.



MNyhrid epiyaq ;fs ; kw ;Wk ; jfty ;fs ; 

ntspapLtJ | njhlHG:

Bahnhofstrasse 24 | 8800 Thalwil | Tel. 044 723 18 18
www.samowar.ch | info@samowar.ch
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Partner:

Horgen gpuNjrj;jpd; ,isNahH MNyhrid- 

kw;Wk; Nghijg;nghUs; Kw;ghJfhg;G epiyak;

Dienst Jugendintervention der  
Kantonspolizei Zürich Bezirk Horgen
044 727 37 85

KESB Bezirk Horgen  
(Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde)
044 718 40 40, contact@kesb-horgen.ch, 
  www.kesb-horgen.ch

,isNahUf ;F: 

g ps ;isfs ; kw ;Wk ; ,isNahUf ;fhd 

MNyhrid (24 h)  
njhiyNgr p 147 (mj ;Jld ; SMS) my ;yJ Chat 

 www.147.ch

,isNahUf ;fhd gy ;NtW Kf ;f pa t plaq ;fs ; 

Fw pj ;j jfty ;fs ; kw ;Wk ; Kfth pfs ; 

  www.feel-ok.ch

,isNahH jfty ;fs ; kw ;Wk ; E-MNyhrid

 www.tschau.ch

,isNahH gh Pl;r pg ;gJ> MNyhrid kw ;Wk ; 

t pisahl;L

 www.meinselbstwertgefuehl.ch

Mädchenhaus – Wohnraum, Schutz und  
Beratung für gewaltbetroffene Mädchen  
und junge Frauen
044 341 49 45, info@maedchenhaus.ch

 www.maedchenhaus.ch

Schlupfhuus (24 h)
043 268 22 66, beratung@schlupfhuus.ch

 www.schlupfhuus.ch

Offene Jugendarbeit der Stadt Wädenswil
Jugendarbeit Wädenswil
JugendKulturHaus Sust
Seestrasse 90
8820 Wädenswil
044 780 72 71
jugendarbeit@waedenswil.ch

 www.jugendarbeit-waedenswil.ch


