Qi Gong fur 60+

im Rosenmattpark Wadenswil

Mitmachen

Jeden Mittwoch e e

vom 6. Mai bis

30. September 2026

im Ros.enmattpark Das Angebot ist kostenlos!
9.00 bis 9.50 Uhr Keine Anmeldung erforderlich
Sommerpause:

10. Juli bis 14. August 2026

Soziokultur stadt /

www.soziokultur.waedenswil.ch JwadenSWI|




Qi Gong flir 60+
im Rosenmattpark Wadenswil
Eingeladen sind Menschen Uber 60

Mit Qi Gong trainieren Sie Ihre Standfestigkeit, das innere und aussere
Gleichgewicht und férdern lhre Koordination und Konzentrationsfahigkeit.
Das Ausflihren der langsamen, geschmeidigen Bewegungsablaufe in
der Gruppe macht Freude und unterstitzt das Wohlbefinden. Qi Gong
konnen Sie bis ins hohe Alter austben. Es braucht kein sportliches
Talent. Wer Uber den Sommer regelmassig teilnimmt, lernt ein paar
einfache Qi Gong und Tai Chi Ubungen. Ein weiterer Fokus sind
Atemibungen und eine optimale biomechanische Korperhaltung.

Das Angebot ist kostenlos und es ist keine Anmeldung erforderlich.

Daten

Mittwoch, 6./ 20. / 27. Mai

Mittwoch, 3. /10./17./ 24. Juni

Mittwoch, 1./ 8. Juli

Mittwoch, 19. / 26. August

Mittwoch, 2./9./16./23. / 30. September

LL

Details

S zum Qi Gong

jeweils von 9.00 bis 9.50 Uhr

Mit Unterstiitzung von: 3 QI GONG ZURICH
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