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Training fur Kraft Bewegllchker[ und Gleichgewicht
auf jedem Level

Montags 09.00 — 10.00 Uhr (ausser in den Schulferien)
Kosten: CHF 7- pro Lektion

Ohne Voranmeldung, es sind alle Interessierten 60+
willkommen

Gemeinschaftsraum Alterssiedlung Tobelrai
Speerstrasse 105, 8820 Wadenswil
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