samowdar

Horgen ilcesi Genclere Yonelik Danismanlik
ve Bagimlilik Onleme Merkez

a Ebeveynler icin Oryantasyon Destegi

Hayat yolunda ilerleyen gencgler —
onlara (kard)eslik edelim!




Haklar ve Yikimlaliikler

Yasal Dayanaklar

isvigre Medeni Kanunun (iIMK) 296. maddesinde, gocuklarin re-
sit olana kadar (18 yasina kadar), ebeveynlerinin velayeti altinda
olduklari tespit edilmistir. Ebeveynlerin velayeti, resit olmayan ¢o-
cuklara bakmak ve onun iagesini temin etmek, onun adina gere-
ken kararlari vermek, onu egitmek, onu temsil etmek, mallarini
idare etmek ve bulundugu yeri belirlemek gibi yasal yukimlilik
ve haklari kapsar.

Cocuklar ve ebeveynlerin inter-
nette dikkate almasi gereken hak-
lar ve yiikiimliiliikler:

% www.tschau.ch/
rechte-pflichten

% www.147.ch/Gesetze-sinnvoll-
einsetzen.958.0.html

% www.elternclubschweiz.ch

Birlikte Yagsam

Gunluk islerde cocuklarinizdan yardim
istemekten cekinmeyin. Bu sekilde
gengler, sorumluluk tUstlenmeyi 6grenir-
ler.

Saygi

Ebeveyn olarak kendinizi ve ayni ge-
kilde gencleri de, ciddiye alin. Kendi ih-
tiyaglarinizi g6z ardi etmeyip bunlari ve
duygularinizi dile getirin. Kisinin ken-
dine karsi oldugu gibi karsisindaki in-
sana saygili davranmasi iyi bir birlikte
Birlikte Konugsmaya Zaman Ayirmak yasamin temelidir.

Cocugunuzla sik sik konugmaya calisin. Alkol ve
baska bagimlilik potansiyeli maddelerin tiketimi
gibi hassas konularda da agik bir sekilde konus-
mak énemlidir. Cocugunuzun fikrine karsi ilgi
g0sterin. Konuyu ise ne oldugundan énemsiz
goOstermeli ya da abartmalisiniz.

sinirlar belirlemek tartismalara yer vermek
Net Anlagmalar
sevgi vermek anlayis gostermek Ortaklasa kararlastirilan kurallara gocuklar ve
gencler tarafindan gogunlukla daha iyi riayet
cesaretlendirmek ozgiirliikk tanimak ederler. Kararlastirilan kurallar birden fazla kez
ihlal edilirse, daha dnce kararlastirmis oldugu-
dinleyebilmek duygular géstermek ornek olmak nuz uygulamalari yerine getirin. Cep harchg,

oda diizeni, disariya gikmak ve belirli “gérevle-
rin” yerine getirilmesi gibi hususlari kararlastirin.

(Kaynak: Isvigre Ebeveyn Egitimi Birligi (SBE)) -




Cinsellik, Hastaliklar,
Dogum Kontrolu

Cocugunuzla cinsellik hakkinda agik gorusun.
Cinselligin keyifli ydnleri, ama ayni zamanda ge-
beligin nasil 6nlenmesi gerektidi, riskler ve teh-
likeler mevzu bahis edilmelidir.

%2 www.lustundfrust.ch

Uyku S

Cocuklarin iyi bir gelisim icin yeterli miktarda uy-
kuya ihtiyaglari vardir. 10 yasina kadar olan ¢o=#
cuklarin giinde 10 saat uyumalari, 14 yasinda
itibaren ise en az 8 saat uyumalari tavsiye edilir.

Beslenme

Saglikh besinler beslenmenin sadece bir unsu-
rudur. Gelisimi destekleyici bir yemek kiltrunt
temin edin.

» Ein ausgewogenes Frihstuck ist die Basis fur
optimale Leistungsfahigkeit.

Yemekler ¢esitli olmali ve gocugunuz igin okul,
spor ve bos zaman aktiviteleri icin yeterli mik-
tarda enerji saglamalidir.

Dizenli ve belirli yemek saatlerine uyulmasi
gocugunuzun gunlik yasaminin dizenli olma-
sini saglar ve konsantrasyon olma zorluklari-
nin éniine geger.

Cocugunuz arkadaslariyla bulusmak veya bir

partiye gitmek isterse, netlestiriimesi gereken su

sorular vardir:

» Kiminle bulugsuyorsun ve neler yapacaksiniz?

» Nereye gidiyorsun? Etkinligi kim organize edi-
yor ve hangi yas gurubuna yonelik bir etkinlik
bu?

» Acil durumda ben sana nasil ulasabilirim ya
da sen bana nasil ulagabilirsin?

» Eve nasil ve ne zaman doéneceksin?

Emin olamadidiniz takdirde etkinlige katilan di-

ger cocuklarin anne-babalari ile iletisime gegin.

Disarida Gezme/Eve Donus Saatleri

Tavsiyeler:

» Yiksek sesli mizikte kulak tipasi takilmalidir.

» AgIk icecekler asla gozetimsiz birakilmamali-
dir (bayiltici damlalara dikkat!).

» Gengler otomobil ile gezdiginde, alkol ve/veya
diger keyiflendirici maddelerin agir trafik kaza-
larina neden olabileceginin bilincinde olmal-
dirlar. Topluca tek arabayla bir yere gidilecegi
zaman, icki igmeyecek olan siirlici 6nceden
belirlenmelidir.
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Cep Harglhigi

Glnumuz genglerin neredeyse % 40’1 borg igin-
dedir. Cocuk ve genclerin kendi baslarina ve so-
rumluluk bilinci icinde para harcamayi ve kazan-
mayl  6grenmeleri iyidir.  Bunun igin
anne-babalarinin destegine ihtiyaglar vardir.
Genglerin giinlik yasamlarinda, hayatin pahali-
hgini, yetiskinlerin parayla olan iligkisini ve birik-

Duzenli olarak verilen cep har¢higinin tutar (haf-
talik veya aylik), ailenin maddi durumuna bagl
olarak belirlenmelidir. isvicre Ev Biitgeleri Danig-
manlik Merkezi (Fachstelle Budgetplanung
Schweiz), aylik olarak su meblaglarin 6denme-
sini tavsiye eder:

Tavsiyeler:

» Cocugunuzla birlikte paranin neye yetmesi
gerektigini tespit edin.

» Cep hargligini diizenli olarak ve gocugunuz
sizden istemeden verin.

» Her harcama i¢in hesap sormayin.

» Parayi baski unsuru olarak kullanmayin.

tirdikleri parayi akillica harcamayi 6grenmelidir. ~ Cep Harghg ayhik CHF meblag:

5. ve 6. sinif 25.— 30.— arasl
% www.budgetberatung.

7. ve 8. sinif 30.—40.— arasi
9. ve 10. sinif 40.— 50.— arasi

% www.schulden.ch

Tavsiyeler:
» Net kurallar belirleyin ve makul, cocugunuzun
yasina uygun bir kullanima dikkat edin. Yasal Dayanaklar
» Gocugunuzla yasal sonuglar ve olasi tehlike- | siddet (Isvicre Ceza Kanunu, md.
ler hakkinda konusun. 135) ve pornografi (Isvigre Ceza
» Cocugunuzu tcretli gagri hatlari ve buna ben- | Kanunu, md. 197) iceren medya
fat kabart (ank d Grdnlerine sahip olunmasi ve bunla-
zer a}Jrayl abartici pusu ar. onusunda uyarin. | oo lanina verilmesi yasaktir.
» Cocugunuzun cep telefonu ile agirt mesgul ol- | Egitim gérevlileri, bu yasag cigne-
masi ya da cep telefonu kullanimini bagimlik | yen égrenciler hakkinda sikayette
derecesinde bir tutku haline getirmesi halinde | Pulunma ve kanit tespiti amaciyla
cep telefonuna el koyma hakkina
bu konuyu konusun ve telefonun kullaniima- sahipir.
yacagi “cevrimdisi” sureler kararlastirin.




Gengler meraklidir ve her seyi denemek isterler
— ayni sekilde alkol, tutin ve diger bagimlilik ya-
pan maddeleri de. Gengler hem bedensel, hem
de zihinsel olarak gelismekte olduklari igin bu tur
maddelerin tiiketimi daha gabuk riskli ve saghga
zararl olabilir. Ozellikle nikotin hizlica bagimli-
liga goéturar. Her tar tiketim riskler igerir, fazla,
yanlis zamanda (6rn. okul veya bir bisiklet turu
oncesi), fazla sik (aligkanlik ve bagimhhk yapma
tehlikesi) veya yanhs nedenlerle (6rn. sorunlari
unutmak i¢in) tiketilirse.

Cocugunuza yasina uygun, 6lgill, disuk riskli,
Ozelestiri ve sorumluluk bilincinde bir tiiketim 6g-
retin. Anne-baba olarak sizler, gocuklarin tiike-
tim davranislarini olumlu yonde etkilemek, net
bir durus sergilemek ve 6rnek olmak zorundasi-
niz. Cocugunuzun bagimhlik yapan maddelerle
heniz ilk deneyimler topladigini 6grenirseniz,
hemen panige kapilmayin, konugsmaya calisin.

Tavsiyeler:

» Kendiniz veya gocuklarinizla birlikte keyif ve-
rici ve bagimlilik yapan maddeler hakkinda
bilgi edinin.

» Cocugunuzla birlikte tiiketimin riskleri ve etki-

leri hakkinda konusun.

Keyif ve Bagimliik Maddeleri

» Cocugunuzla alkol ve diger keyif verici ve ba-
gimlilik yapan maddelerin tiketimi ile ilgili ku-
rallar kararlastirin.

» Cocugunuza igkili srucdlerin araglarina bin-
meme talimatini verin.

Alkol ve Tutiin

Yasaya gore 16 yasindan kiigik geng ve gocuk-
lara alkolli ickiler ve sigara/titin Grlnlerinin sa-
tilmasi veya ucretsiz olarak dagitiimasi yasaktir.

Bira ve sarap sadece 16 yasini tamamlamis olan
kimselere satilabilir. Diger alkolli igecekler, ha-
fif alkolll igecekler ve alkollii meyve suyu kari-
simlari igin yas siniri 18 yastir. Trafikte ise yeni
ehliyet sahipleri i¢in 2014 yilindan beri mutlak al-
kol yasagi gegcerlidir.

Hint Keneviri (Kendir, Hasis)

Hint keneviri, uyusturucu madde yasasi kapsa-
mina girer. Hint keneviri bulundurmak, tiketmek,
yetistirmek, ticaretini veya dagitimini yapmak
herkes icin yasaktir. Direksiyon basinda hint ke-
neviri tiketimi igin sifir tolerans gecerlidir.

Riskler, Aliskanlik, Bagimlilik

Herkes bagimli olabilir. Gengler, sinirlari yetig-
kinler kadar iyi segcemezler ve davraniglarini
daha az kontrol edebilirler; bundan dolay1 bagim-
llik riskleri daha yiiksektir. Ozellikle farkli mad-
delerin kanigik olarak tuketilmesi gok tehlikeli
olup 6ngorilemeyecek sonuglara yol agabilir.

Bagimlilik 6nlemenin 10 altin kuralini internette

okuyabilirsiniz:

2 www.samowar.ch/web/horgen/content/
die-10-goldenen-regeln-der-suchtpravention

Daha fazla bilgi 6rn. “Genglerde icki, kendir ve sigara
tuketimi. Ebeveyn, egitim gorevlisi veya meslek
egitmeni olarak yapabilecekleriniz.” adli broglrde

bulabilirsiniz.

2 www.suchtpraevention-zh.ch/

publikationen/informationsmaterial (sitede alkol, tatiin,
kendir ve ilaglar i¢in 6zsinama testleri de vardir)

% www.suchtschweiz.ch/




Televizyon, Bilgisayar, Oyun Konsollari

Olgiilii DIJITAL DENEYIMLER

internet, chat, oyunlar, cep telefonu, facebook,
televizyon ... gocugunuz birgok medya aracinin
iceriklerine ve etkilerine maruz kalmaktadir. An-
cak bunlarin gocugunuzun guiinlik yasamina ha-
kim olmamasi gerekir. Bu nedenle gocugunuzun
medya ve iletisim araglarini tiketimine dikkat
edip yasina uygun yararlanma sureleri kararlas-
tirin.

Kullanim Kurallari

» Cocugunuzu chat ve sosyal aglarda yatan teh-
likeler konusunda bilgilendirin (kisisel verilerin
paylasilmasi, fotograf paylasimi, vs.).

» Cep telefonlari, oyun konsollari ve MP3 calar
aygitlari ginimuzde ¢ogunlukla internet 6zel-
likli oldugunu dikkate alin.

» Televizyon ve bilgisayar gibi elektronik med-
yalari ortak kullanim alanlarina yerlestirerek
gocuk odasina koymayin. Ancak ¢ocugunu-
zun kullandigi cihazlari gizlice kontrol etmeyin.

» Cocugunuzla birlikte muhtelif medya araglari-
nin kullanimi ile ilgili kurallar belirleyin.

» Birlikte ne gibi filmler, oyunlar, web siteleri,
sosyal medya kanallari gocugunuz tarafindan
izlenebilecegini/kullanilabilecegini belirleyin.

Medya Kullanimi igin Basit Formiiller
Yas giinde haftada

6-9 yas arasi maks. 0.5saat | maks. 3.5saat

10-12 yas arasi | maks. 1 saat maks. 7 saat

Lise donemi
(13-16 yas)

maks. 2 saat maks. 14 saat

Alternatifler sunup birlikte aktiviteler ifa edin.

Daha fazla bilgi igin:
% www.jugendundmedien.ch
2 www.cybersmart.ch

4 www.pegi.info

% www.zischtig.ch

% www.security4kids.ch

Alarm isaretleri

Yogdun duygusal dalgalanmalar, tedirginlik, dav-
ranis bozukluklari, arkadas ¢evresinde, serbest
zaman aktiviteleri veya okulda notlarda goriilen
degdisimler, risk teskil eden bagimhlik yapan
madde tlketimi igin ipuglari veya isaretler olabi-
lir. Ancak tim bu sayilanlar ergenlik donemi, ask
acisi, asiri yorgunluk, hastalik veya kisisel so-
runlarla alakali da olabilir. Bu tir isaretleri cid-
diye alip gocugunuzla konusmaya cgalisin. Cocu-
gunuzun bagimhhk yapan madde tiikettigi veya
elektronik medyalari asiri sekilde kullandigi or-
taya gikarsa, yakinarak tepki vermeyip ilgi gos-
terin ve diyalogu siirdirmeye galisin. Endisele-
rinizi ve tutumunuzu paylasin ve destek vermeye
hazir oldugunuzu goésterin. Uzman kisilerden
destek alin.

Konuyu agmak i¢cin asagidaki yaklagimlardan

benimseyebilirsiniz:

» Soyle bir gdzlemim oldu ve endise ediyorum,
cunk...

» Su anda yasaminda seni mesgul eden sey ne-
dir?

» lyi giden nedir? Ya sana yiik olan seyler?

» Keyif verici veya bagimhlik yapici maddelerin
tiketimi sende hangi amaci yerine getirir?

» Riskli durumlari (6rn . asiri alkol tiketimi) na-
sil 6nleyebilirsin?

Danigsmanlik Merkezleri
ve Bilgiler

Gengler ve anne-babalari igin:
Horgen Lisesi Sosyal Caligma Bolumii
043 244 12 10, ssa.os.horgen@gmx.ch

Schulsozialarbeit der Primarschule
Wadenswil

Schuleinheit Untermosen
Schuleinheit Glarnisch

079 863 58 32
079 863 58 31
079 863 58 35
Schuleinheit Gerberacher-Berg

— Gerberacher 079 863 58 35
— Berg 079 863 58 32
Schuleinheit Eidmatt 079 863 58 34
Schuleinheit Au | Steinacher 079 193 25 87
Schuleinheit Au | Ort 044 782 06 67

samowar Horgen

ilcesi Genglere Yonelik Danigmanlik Merkezi
044 723 18 18, info@samowar.ch

% www.samowar.ch/web/horgen

Horgen llgesi Okullarda Psikoloji Servisi
044 727 77 44, 2 www.spdhorgen.ch

kjz Cocuk ve Genglere Yonelik
Yardim Merkezi

043 259 92 00, kjz.horgen@ajb.zh.ch

biz Horgen (mesleki danismanhik merkezi)
043 259 92 60, [% www.bizhorgen.zh.ch

Die dargebotene Hand (“uzatilan el”)
Telefon 143, e-posta ve chat [% www.143.ch

Ebeveynler icin acil cagri hatti (7/24)
0848 35 45 55, 24@elternotruf.ch

Fortsetzung auf der nachsten Seite
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