samowar

Mjesta savjetovanja za mladez i prevencijiu
ovisnosti za okrug Horgen

g Orijentaciona pomo¢ za rodltelje

Mladez na putu —
pratimo/vodimo ih!




postaviti granice smjeti se svadati
pokloniti ljubav imati razumijevanja
bodriti dati slobodu
moc¢i slusati pokazati osjecaje biti uzor

(Izvor: Svajcarski savez za roditeljstvo SBE) -

Prava i obaveze

Pravna osnova

U &lanu 296. Svajcarskog gradanskog zakonika (ZGB) se odre$uje
da djeca do svoje punoljetnosti (od 18. godine) stoje pod roditel-
jskom skrbi. Roditeljska skrb obuhvata zakonske obaveze i za-
konsko pravo da skrbe za malodobno dijelte i njegovo uzrdza-

Prava i obaveze djece i roditelja
u interntu:

2 www.tschau.ch/
rechte-pflichten

vanje, da donose potrebne odluke, da ga odgajaju, zastupaju,
upravljaju njegovim finansijama i da odreduju njegovo mjesto bo-

2 www.147.ch/Gesetze-sinnvoll-
einsetzen.958.0.html

ravka. 2 www.elternclubschweiz.ch

Suzivot

pomo¢ u svakodnevnim poslovima.
Time mladez uci preuziumati odgovor-
nosti.

Respekt
Smatrajte sebe kao roditelje i mlade oz-
biljnim. Obratite pozuornost na vase
sopstvene potrebe i iznesite potrebe i
svoje osjecaje drugima. Ophodenje sa
respektom sa samim sobom i sa dru-
™ gima je osnovica za dobar suZivot.
—
Vrijeme za razgovore
PokuSavaijte uvijek traziti razogovor sa svojim
djetetom. Vazno je da razgovarate otvoreno i o
osjetljivim temama kao $to je konzumiranje alko-
hola i druga opojna sredstva. Interesujte se pri
tome za misljenje Vaseg djeteta. Temu pri tome
ne biste trebali niti smatrati bezazlenom, niti dra-
matizirati.

Jasni dogovori

Djeca i mladez se ¢eSce bolje pridrzavanju za-
jednic¢ki dogovorenih dogovora. Ne pridrzavaju
li se dogovori u viSe navrat trebate primijeniti un-
prijed dogovorene posljedice. ReguliSite stvari
poput dzeparca, reda u sobi, izlaske i obavljanje
«Amtlis» [obavezna). Slobodno mozete traziti i




San

Djeca trebaju dovoljno sna za zdrav razovj. Do
zivotne dobi do 10 godina preporucuje se 10 sati =
sna, od 14 godina bi trebalo spavati najmanje 8

sati.

Daljnje informacije u
internetu:

Ishrana

Zdrava ishrana je samo jedan dio prehrane. Ge-
sunde Nahrung ist nur ein Teil der Ernahrung.
Pobrinite se za poticajnu kulturu jedenja:

» Ein ausgewogenes Frihstuck ist die Basis fur
optimale Leistungsfahigkeit.

» Jelo bi trebalo biti raznoliko i jelo bi Vase di-
jete trebalo opskrbit sa dovoljno energije za
Skolu, sport i rekreaciju.

» Redovita i vremenski odredena vremena za
jelo daju Vasem djetetu strukturu dana i spri-
jeCavaju opadanje koncentracije.

» Ako je moguce oderdite barem jedan zajed-
nicki obrok na dan. Koristite jelo u zajednici za
razgovore sa Vasim djetetom.

Seksualnost, bolesti,
kontracepcija

Razgovarajte otvoreno sa Vasim djetetom o
seksualnosti. Ugodno ophodenje sa seksual-
nosti, ali i rizici i opasnosti se moraju tematizi-
rati.

% www.lustundfrust.ch

Ako se Vase dijete sastaje sa prijateljima, izlazi

ili ako zeli posjetiti zurku, moraju se rijesiti slje-

deca pitanja:

» S kime se sastajes i to ¢ete raditi?

» Kuda ide§? Ko organizuje prigodu i za koju je
starosnu grupu?

» Ako je potrebno, kako te mogu odnosno kako
me moze$§ po potrebi kontaktirati

» Kada i kako ¢e$ do¢i kuci?

Ako ste u nedoumici kontaktirajte roditelje dru-

gih u€esnika.

Izlasci/vremena dolaska kuci

Preporuke:

» Kod glazbe muzike treba se nositi zastita za
sluh.

» Nikada ne ostavljajte otvorene napitke bez
nadzora (paznja K. O. kapi!).

» Kad mladez izlaze i voze vozila trebali bi biti
svjesni da konzu,miranje alkohola i/ili drugih
opojnih sredstava moze dovesti do teskih pro-
metnih nesrec¢a. U slu¢aju udruzenja vozaca
se unaprijed treba odrediti vozacica ili vozac,
koja odnono koji ostaje trijezan.

g
N
S ”
Preporuka: Ugovorite jasna vremena! Na primjer: — —_:
Vremena povratka | za vrijeme Vremena u kojima ne traje ',, 5:
rerin skola/ferije, vikendi “ S
trajanja $kole J 'II,“III W3

12-14-godis$njaci 21.00 sat 23.00 sati

up to 16 years old | 22.00 sati 24.00 sati




Dzeparac

Skoro 40 procenata danasnje mladezi imaju du-
gove. Ima smisla ako djeca i mladez ve¢ rano
nauce samostalno i odgovorno ophodenje sa no-
vcem. Pri tome su ovisni na pomoc¢ i podrsku ro-
ditelja. Mladez treba iskusiti svakodevnicu, $to

Redovita isplata (sedmi¢na ili mjese¢na) isplata
dzeparca ravna se prema finansijskim moguc-
nostima porodice. Struéno mjesto za savjeto-
vanje budzZeta Svajcarske proporuduje sljedeé¢e
mjesecne iznose:

Preporuke:

» Odredite zajedno sa djetetom za $to mora
novac biti dovoljan.

» Plaéajte dzeparac redovito i bez da se to od
Vas trazi.

» Ne trazite polaganje racuna za svaki izdatak.
» Ne koristite novac kao sredstvo prisile.

zivot kosta, kako odrasli ophode sa novcem i ras-

porediti sami ustedevinu. Dzeparac CHF mjeseéno
5.i6. razred 25.—-do 30.—
7.i8.razred 30.—do 40.—

9.1 10. razred 40.— do 50.—

% www.budgetberatung.

% www.schulden.ch

Preporuke:
» Dogovorite se i obratite paZznju na razumno i
dobi primjereno koristenje.
» Razgovarajte sa svojim djetetom o pravnim | Pravne osnove
posljedicama i moguéim opasnostima. Posjedovanje i prosljedivanje sad-
» Upozorite svoje dijete na brojeve koji se | 22 sa nasiliem (€l. 135 StGB[Kri-
B o Vol lacai viénog zakonika]) i pornografije (¢l.
plac¢aju i druge zamke koje se pla¢aju. 197 StGB) je kaznjivo. Ugitelji imaju
» Tematizirajte upadljivo prekomjerno kori¢enje | pravo da prijave uéenice i uéenike
odnosno ovisnost o mobilnom telefonu i ugo- | koji su krivi, te imaju pravo oduzeti
vorite vremena u kojima se ne koriste mediji | MOPite! kao dokazno sredstvo.
(«Offline vrijemey).




Mladi su znatiZeljni i eksperementi-raju sa svime
—tako i sa alkoholom, duhanom i drugim opojnim
sredstvima. Zato $to je mladez tjelesno i duse-
vno nalazi jos u razvoju djeluje konzum kod njih
brzo riskantno i Stetno po zdravlje. Nikotin po-
sebno radi brzo ovisnim. Svako konzumiranje
nosi sa sobom rizike, ako se konzumira previse,
u krivom trenutku (npr. prije Skole, prije voznje
biciklom), precesto (opasnost od navikavanja i
ovisnosti) ili iz krivih razloga (npr. da bi se potis-
nuli problemi).

Naucite VasSe dijete na dobi primjereno, u
mjerama, sa malo rizika, kriticno i samoodgo-
vorno konzumiranje. Od roditelja se trazi da po-
zitivno utjeCu na konzumiranje, da zastupaju
jasno stajaliSte i da su samo uzor. Ne paniuc¢a-
rite ako primijetite da je VaSe dijete vec iskusilo
prva opojna sredstva, neko razgovorajte sa
njime.

Preporuke:
» Informirajte se sami ili zajedno sa Vasim dje-
tetom o sredstvima za uzivanje ili opojnim
sredstvima.

Sredstva za uzivanje i opojna sredstva

» Razgovarajte sa svojim djetetom o rizicima i
djelovanju konzumiranja.

» Dogovorite sa svojim djetetom konzumiranje
alkohola i drugih sredsava za uzivanje i opo-
jna sredstva.

» Uputite svoje dijete na to da se ne vozi sa vo-
zacem koji je pripit.

Alkohol i duhan

Zakonom je zabranjano prodavanje i besplatno
proslijedivanje alkoholnih napitaka i cigareta /
duhana djeci i mladezi ispod 16 godina.

Pivo i vion se smiju prodavati ili to€iti samo sta-
rijima od 16 godina. Starosna granica za alkohol,
aperative i alkopopove je sa 18 godina. U cesto-
vnom prometu vrijedi za poCetnike voznje od
2014. godine zabrana alkohola.

Kanabis ( marihuana, hasis)

Kanabis podlijeze zakonu o opojnim sredstvima.
Posjedovanje, konzumiranje i davanje dalje je
kaznjivo. Za kanabis u cestovnom prometu vri-
jedi nulta tolerancija.

Rizici, zavisnost, ovisnost

Svatko moze postati ovisan. Mladez moze teze
ocijeniti granice i teze upravljati svojim ponasan-
jem nego odrasli, zbog ¢ega su osjetljivi na ovis-
nost. Specijalno opasno i neuracunjljivo je
mjesSovito konzumiranje raznih sastojaka.

10 zlatnih pravila za zastitu od ovisnosti mozete
naci u internetu:

2 www.samowar.ch/web/horgen/content/
die-10-goldenen-regeln-der-suchtpravention

Daljnje informacije mozete naci u brosuri «Alkohol,
pusenje i pudenje trave kod mladezi. Sto sve mogu ro-
ditelji, ugitelji ili izucitelji da ucine».

2 www.suchtpraevention-zh.ch/ publikationen/infor-

mationsmaterial (takode i samotest za alkohol, duhan,
kanabis i lijekove)

% www.suchtschweiz.ch/




Televizor, kompjutor, konzole za igrice

Elektronicka iskustva u mjerama
Internet, ¢atovi, igrice, mobitel, Facebook, tele-
vizor .... Vase dijete je izloZzeno velikom broju po-
nuda i utjecajima. Ali to ne bi trebalo dominirati
svakodnevnicu Vaseg djeteta. Obratite stoga po-
zornost na konzumiranje medija VasSeg djeteta i
dogovorite vremena koriStenja koja su srazm-
jerna sa godinama.

RePravila za ophodenje

» Senzibilizirajte svoje dijete na opasnosti u
¢atu i socijalnim mrezama (ophodenje sa linim
podacima, slikama itd.).

» Obratite paznju na to da mobiteli, konzole za
igrice i MP3 plejeri danaj imaju nacesce i in-
ternet funkciju.

» Stavite elektronicke medije poput televizora i
kompjutera u zajednicke prostorije a ne u
dje¢ju sobu. Ali ne Kkontrolirajte potajno
uredaje Vase djece.

» Postavite zajedno sa Vasim djetetom pravila
za koristenje razlicitih medija.

» Odredite zajedno koje filmove, igrice, web sa-
jtove, socijalne media kanale i drugo Vase di-
jete smije gledati/koristiti.

Okvirno pravilo za koristenje medija

Starost na dan na sedmicu
6 do 9 godina maks.0.5h | maks.3.5h
10 do 12 godina maks. 1h maks. 7 h
Visi razredi (13 do 16 g) maks. 2 h maks. 2 h

Ponudite alternative i poduzmite nesto zajed-
nicki.

Vise informacija pod:
2 www.jugendundmedien.ch

2 www.cybersmart.ch

4 www.pegi.info/de/ (Preporuke za dob)

% www.zischtig.ch

% www.security4kids.ch

Alarmni signali

Jake oscilacije u osje¢anjima, nervoza, prom-
jena u ponasanju, promjena kruga prijatelja ili u
uspjehu u $koli mogu biti moguée upute ili naz-
nake za ovisno konzumiranje sa rizicima. Ali to
sve moze biti povezano sa pubertetom, ljubav-
nim problemima, umorom, bolesti ili liEnim pro-
blemima. Smatrajte naznake u svakom slucaju
ozbiljno i razgovarajte sa svojim djetetom. Ako
se ustanovi da Vase dijete konzumira opojna
sredstva ili ophodi ekscesivno sa elektronickim
medijima, ne reagirajte sa predbacivanjem veé
pokazite interes i pokuSavajte dalje razgovarati.
Iznesite svoja razmisljanja i stavove i signalizira-
jte im svoju podrsku. Zatrazite pomo¢ izu¢enog
stru¢nog osoblja.

Sa sljedeéim izjavama/pitanjima mozete voditi

razgovor:

» Ovo posmatram i brinem se, jer...

» Sto te trenutno brine u Zivotu?

» Sto je dobro) Sto te optereéuje?

» Koju svrhu ispunjava konzumiranje sredstva
za uzivanje ili opojnih srestava kod tebe?

» Kako moze$ da spijeci$ riskantne situacije
(npr. zloupotrebu alkohola)?

Savjetovalista i
informacije

Za mladez i roditelje
Socijalni rad visih razreda Horgen
043 244 12 10, ssa.os.horgen@gmx.ch

Schulsozialarbeit der Primarschule
Wadenswil

079 863 58 32
079 863 58 31
079 863 58 35
Schuleinheit Gerberacher-Berg

— Gerberacher 079 863 58 35
— Berg 079 863 58 32
Schuleinheit Eidmatt 079 863 58 34
Schuleinheit Au | Steinacher 079 193 25 87
Schuleinheit Au | Ort 044 782 06 67

Schuleinheit Untermosen
Schuleinheit Glarnisch

samowar
Mjesto za savjetovalipte za okrug Horgen
044 723 18 18, info@samowar.ch
% www.samowar.ch/web/horgen

Skolska psiholoska sluzba okruga Horgen
044 727 77 44, 2 www.spdhorgen.ch

kjz Centar za pomoc¢ djeci i mladezi
043 259 92 00, kjz.horgen@ajb.zh.ch

biz Horgen
(Informativni centar za zanimanja)

043 259 92 60, [% www.bizhorgen.zh.ch

Die dargebotene Hand (Ispurzna ruka)
Telefon 143, Mail & Chat [ www.143.ch

Poziv za pomo¢ roditeljima (24h)
0848 35 45 55, 24@elternotruf.ch

Fortsetzung auf der nachsten Seite



Jugendberatungs- und Suchtpréventionsstelle

fiir den Bezirk Horgen

Services de conseil et informations

lzdavac | Kontakt:

samowar

Mjesta savjetovanja za mladeZ i prevencijiu Bahnhofstrasse 24 | 8800 Thalwil | Tel. 044 723 18 18
ovisnosti za okrug Horgen www.samowar.ch | infol@dsamowar.ch

Partner:
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