samowar

Vendi i késhillimit dhe i parandalimit ndaj
varésisé pér té rinj pér garkun Horgen

o Ndihme orientimi péer prlnder
it

Te rinjte per ne rruge -
t'i [shogérojmé)udhéheqim ne ata!




Té vendosen kufij Té€ lejohet té€ grindesh
Té falésh dashuri Té kesh mirékuptim
Té japésh guxim Té japésh hapésira té lira
Té mund té dégjosh Té tregosh ndjenja Té jesh shembull

[Burimi: Lidhja Zvicerane pér Formimin e Prindérve ,SBE") -

Té drejtat dhe detyrat

Bazat ligjore

Né nenin 296 té Kodit Civil Zviceran (ZGB) éshté e pérmbajtur qé

féemijét deri né moshén madhore (qé prej 18 vjec), géndrojné nén
pérkujdesjen prindérore. Pérkujdesja prindérore pérfshin dety-
rimin ligjor dhe té drejtén ligjore, t& pérkujdeset pér fémijén e
mitur dhe pér mjetet e tij té jetesés, té merren vendimet e nevo-
jshme, té edukohet ai, té pérfagésohet, té administrohen mjetet

financiare dhe té pércaktohet vendgéndrimi i tij.

Bashkeéjetesa

—

Kohé pér biseda

Kérkoni ju pérheré bisedén me fémijén tuaj.
Eshté e réndésishme, té flitet hapur edhe pér
tema delikate si konsumim alkooli dhe léndé té
tjera té varésisé. Interesohuni ju gjaté késaj
edhe pér mendimin e fémijés suaj. Ju nuk duhet,
as ta minimizoni, as ta dramatizoni temén.

Pércaktime té qarta

Marréveshje té arritura sé bashku népérmjet bi-
sedimeve zbatohen nga fémijét dhe té rinjté né
shumicén e rasteve mé miré. Nése marrévesh-
jet nuk zbatohen disa herég, vini né veprim kon-
sekuencat e biseduara mé paré. Rregulloni ju
sendet si té hollat e xhepit, rregullin e dhomés,

Té drejtat dhe detyrat e fémijéve
dhe prindérve né internet:

% www.tschau.ch/
rechte-pflichten

2 www.147.ch/Gesetze-sinnvoll-
einsetzen.958.0.html

2 www.elternclubschweiz.ch

daljen pér argétim dhe pérfundimin e
detyrave té vogla. Kérkoni ju pa friké
ndihmé gjaté punéve té pérditshme.
Népérmijet késaj té rinjté mésojné té
marrin pérsipér pérgjegjési.

Respekt

Merrini ju si prindér té rinjté seriozisht.
Kujdesuni ju pér nevojat e tyre vetjake
dhe ua tregoni ju atyre kété dhe ndjen-

# jat tuaja. Njé sjellje me plot respekt

ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve éshté

baza pér njé bashkéjetesé té miré.




Seksualiteti, sémundjet,
parandalimi

Flisnijuhapur me fémijén tuaj pér seksualitetin.

Sjellja plot kénagési me seksualitetin, por edhe
parandalimi i shtatzénisé, rreziget dhe kércéni-
met duhet té tematizohen.

2 www.lustundfrust.ch

Gj uim i .............

Femijét pér njé zhvillim té shéndetshém kane
nevojé pér mjaft gjumé. Deriné moshén prej 108

vjetésh késhillohen 10 oré gjumeé, nga mosha 14
vjec duhet té jené té paktén 8 oré.

Dalja pér défrim/kohét e kthimit

Tée ushqyerit

Nése fémija juaj takohet me shokét, del pér Késhillime:
défrim ose viziton njé mbrémje argétimi, do té  » Né rast té muzikés me z& té larté duhet té

3? Ushgimi i shéndetshém éshté vetém njé pjese e duhej té sqaroheshin pyetjet e méposhtme: mbahet mbrojtje pér dégjim.

. = té ushqyerit. Pérkujdesuni ju pér njé kulturé té » Me ké takohesh ti dhe cfaré doni té béni ju? » Pije té hapura té mos lihen asnjeheré pa
) 4 = e pérshtatshme té ushgimit. » Ku shkon ti? Kush e organizon kété aktivitet mbikéqyrije (kujdes, pika narkotizimi).

i« ' & ,' .'.f » Ein ausgewogenes Friihstiick ist die Basis fuf dhe pér cilin grupmoshe éshté ai? » Nése té rinjté jané duke udhétuar me autom-
i ! optimale Leistungsfahigkeit. » Simund té té arrij uné ty respektivisht si mund jete, ata duhet té jené té vetédijshém qgé kon-
/ lll_;r o » Ushgimi duhet té jeté i larmishém dhe ta fur- té mé arrish ti mua né rast emergjence? sumimi i alkoolit dhe/ose léndéve té tjera
§ 4 N 7 nizojé fémijén tuaj me energji té mjaftueshme » Kur dhe sivjen ti né shtépi? dehése mund té cojé né aksidente té rénda té
| o :"_ pr ¥ rﬂ pér né shkollé, sport dhe pér kohén e liré. Né rast dyshimimerrniju kontakt me prindér té garkullimit rrugor. Né rast té njé bashkésie
'}A\' N ) » Kohé té rregullta dhe té caktuara pér té pjesémarrésve té tjeré. udhétimi do té duhej té pércaktohej parapra-

ngrénén i japin fémijés suaj njé strukturé di- kisht njé shofere ose njé shofer, i cili respek-

tore dhe pengojné njé rénie té pérgendrimit. tivisht e cila do té géndronin eséll.

» Nése éshté e mundur pércaktoni ju té paktén
Informacione té métejshme

A III 1y
né internet: =N 1.

njé vakt té pérbashkét né dité. Shfrytézoni ju

. té ngrénét e pérbashkét pér biseda me femi- Késhillim: Caktoni ju kohé té qarta! Pér shembull: N 2
= www.sge-ssn.ch/fr ) N -
"""""""""""""""""""""""""""""" y jen tuaj. Kohét e kthimit gjaté kohés sé gjaté kohéve pa shkollé — —

mbrapa shkollés . Y - N
pushimeve/ fundeve té javéve P ?
. . x ’ \
12 deri -14-vjecaré |ora 21.00 ora 23.00 ,Il’lnlu\“\\
deri 16-vjecaré ora22.00 ora 24.00




Té holla xhepi

Pothuajse 40 pér gind e té rinjve té sotém kané
borxhe. Eshté e arsyeshme, nése fémijét dhe té
rinjté mésojné tanimé herét sjelljen e pavarur
dhe me plot pérgjegjési me té hollat. Ata kané
nevojé gjaté késaj pér mbéshtetjen e prindérve.
Té rinjté do té duhej té mésojné né jetén e pér-

Pagimi rregullisht (javor ose mujor) i té hollave
té xhepit varet nga mundésité financiare té fa-
miljes. Vendi i Specializuar Késhillime Buxhe-
tore Zvicér ju rekomandon shumat mujore té
méposhtme:

Késhillime:

» Caktoni ju sé bashku me fémijén tuaj, pér
cfaré duhet té mjaftojné té hollat?

» Paguani ju rregullisht pa u ftuar té hollat e
xhepit.

» Mos kérkoni ju llogari pér cdo shpenzim.

ditshme, se sa koston jeta, si sillen té rriturit me  T& holla xhepi CHF né muaj » Mos i pérdorni ju té hollat si mjet presioni.
té hollat dhe té mésojné, ta ndajné vete ate qe NE& vitin shkollor 5 dhe 6 25.— deri 30.-

RRlilBa T NaNitinlshKollor7 dreigi B|30 ~rder 40~

Né vitin shkollor 9 dhe 10 | 40.- deri 50.-

% www.budgetberatung.ch

Késhillime:
» Caktoniju marréveshje té garta dhe kujdesuni
ju pér njé pérdorim té arsyeshém dhe sipas

B Bazat ligjore
moshés.

Zotérimi dhe dhénia e métejshme
e paragitjeve me dhuné (neni 135
StGB [Kodi Penall) dhe pornogra-
» Udhézoheniju fémijén tuaj pér numrat me de- | fisé [neni 197 StGB [Kodi Penall)
; F . o o jané té dé hme. Personat

tyrim imi dhe pér kurthet pér kostot. T

y Pag - p . u e”pe B = mésimdhénés kané té drejtén, té
» Tematizoniju njé zénie té tepért té mundshme kallézojné penalisht nxénése dhe
respektivisht njé varési nga telefoni mobil dhe | nxénés té gabuar dhe té térheqin
bini dakord pér kohé pa media («kohé& jo né | celularin pérsigurimin e fakteve.

linjé»). 2 www.jugendundmedien.ch

» Flisni ju me fémijén tuaj mbi konsekuencat
ligjore dhe rreziget e mundshme.




Mjete shijimi dhe varésie

Té rinjté jané kureshtaré dhe eksperimentojné
me té gjitha - po ashtu me alkool, duhan dhe
mjete té tjera varésie. Pér arsye se té rinjté gje-
nden fizikisht dhe shpirtérisht ende né zhvillim,
konsumimi ndikon tek ata mé shpejt me rrezik
dhe me déme pér shéndetin. Vecanérisht niko-
tina bén shumé shpejt té varur. Cdo konsumim
pérmban rrezige, nése konsumohet shumé, né
kohén e gabuar (p.sh. para shkollés, para njé
udhétimi me bicikleté), shumé shpesh (rreziku i
té mésuarit dhe ivarésisé) ose pér shkage té ga-
buara (p.sh. pér té harruar problemet).

Mésojini ju fémijés suaj njé konsumim sipas
moshés, me masé, pa rrezige, kritik dhe me
vetépérgjegjési. Juve si prindér ju béhet thirrje,
té influenconi pozitivisht sjelljen e té konsumua-
rit té fémijéve tuaj, té pérfagésoni njé géndrim
té garté dhe té jeni veté njé shembull. Mos bini
juné panik, nése juvini re se fémija juaj ka béré
tanimé pérvojat e para me mjetet e varésiség,
kérkoni ju bisedén me té.

Késhillime:
» » Informohuni ju veté ose sé bashku me fémi-
jét tuaj mbi mjetet e shijimit dhe té varésisé.

» Flisni ju me fémijén tuaj mbi rreziget dhe
ndikimet e konsumimit.

» Caktoni ju me fémijén tuaj marréveshje pér
konsumimin e alkoolit dhe té mjeteve té tjera
té shijimit dhe té varésisé.

» Udhézoheni ju fémijén tuaj, té mos bashkud-

hétojé me drejtues té dehur automjetesh.

Alkooli dhe duhani

Ligji ndalon shitjen dhe dhénien falas mé tej té
pijeve alkoolike dhe cigareve/mallrave té duha-
nit né fémijé dhe té rinj nén 16 vjec.

Biré dhe veré lejohet té shiten ose té jepen me
gota vetém né mbi 16-vjecaré. Kufiri i moshés
pér pije alkoolike, aperitivé dhe alkopops éshté
né 18 vjec. Né garkullimin rrugor vlen gé prej vi-
tit 2014 njé ndalim alkooli pér drejtues té rinj au-
tomjetesh.

Kanabisi (marihuana, hashashi)

Kanabisiinénshtrohet ligjit pér léndét narkotike.
Zotérimi, konsumi, kultivimi, tregtia dhe dhénia
e métejshme éshté e dénueshme pér té gjithé
personat. Pér kanabis né garkullimin rrugor

vlen toleranca zero.

Rreziget, varésia, veset

Me vese mund té béhet kushdo. Té rinjté nuk
mund té vlerésojné miré kufijté dhe mund té ko-
mandojné jo miré sjelljen e tyre né krahasim me
té rriturit, prandaj ata jané mé té rrezikuar pér
njé varési. Vecanérisht i rrezikshém dhe i pallo-
garitshém éshté konsumimi i pérzieré i substan-
cave té ndryshme.

10 rregullat e arta té parandalimit ndaj varésisé juii
gjeni né internet:

2 www.samowar.ch/web/horgen/content/
die-10-goldenen-regeln-der-suchtpravention

Informacione té métejshme ju gjeni p.sh. né broshurén
«Té pirit, té pirit e duhanit dhe té hashashit tek té rin-
jté. Cfaré mund té béni ju si prindér, persona mésimd-
hénés ose arsimues/e pér profesionin».

% www.suchtpraevention-zh.ch/publikime/material
informacioni (po ashtu vetétestime pér alkool, duhan,
kanabis dhe medikamente)

% www.suchtschweiz.ch/




Televizori, kompjuteri, konsolat e lojérave

Pérvoja elektronike me masé

Interneti, bisedat ,chat”, lojerat, celulari, face-
book-u, televizori... Fémija juajinénshtrohet njé
numri té madh ofertash dhe ndikimesh. Kéto
megjithaté nuk duhet t& dominojné jetén e pér-
ditshme té fémijés suaj. Prandaj kujdesuni ju pér
konsumimin e medieve té fémijés suaj dhe bini
dakord pér kohé pérdorimi né pérshtatje me
mosheén.

Rregullat dhe sjellja

» Sensibilizoheni ju fémijén tuaj pér rreziget né
bisedat .chat” dhe né rrjetet sociale (sjellja
me té dhénat personale, fotografité etj).

Merrni ju parasysh qé celularét, konsolat e lo-
jérave dhe luajtésit-MP3 né ditét e sotme di-
sponojmé né pjesén mé té madhe edhe njé
funksion interneti.

Vendosini ju mediet elektronike si televizoré
dhe kompjuter personalé né hapésirat e pér-
bashkéta dhe jo né dhomén e fémijéve. Por
mos i kontrolloni fshehurazi aparatet e fémi-
jéve tuaj.

Caktoni ju sé bashku me fémijén tuaj rregul-
lat pér pérdorimin e medieve té ndryshme.

¥

Pércaktoni ju sé bashku, cilat filma, lojéra,
fage interneti, kanale té medieve sociale et;.
lejohet té shihen/pérdoren nga fémija juaj.

Rregullat e pérgjithshme pérdorimi
i medieve

Mosha né dité né javé

6 deriné 9vjec maksimumi maksimumi
0.5h (oré) 3.5h (oré)

10 deriné 12 vjec maksimumi maksimumi
1h(oré) 7 h (oré)

Shkalla e sipérme maksimumi maksimumi

(13 deri né 16 vjec) 2 h [oré) 14 h (oré)

Ofroni ju alternativa dhe ndérmerrni sé bashku
dicka.

Mé tepérinformacione nén

2 www.jugendundmedien.ch

2 www.cybersmart.ch

2 www.pegi.info/de/ (Késhillime pér moshén)
2 www.zischtig.ch

2 www.security4kids.ch

Sinjalet e alarmit

Lekundje té forta té ndjenjave, nervoziteti, ndry-
shime né té sjellét, ndryshime né rrethin sho-
géror, né té sjellét né kohén e liré ose né rezul-
tatet né shkollé mund té jené tregues té
mundshém ose shenja té konsumimit té mjeteve
té varésisé me mjaft rrezik. Kéto té gjitha mund
té géndrojné né bashkélidhje me adoleshenceén,
brengat e dashurisé, mbilodhjen, sémundjet ose
problemet personale. Merrini ju patjetér serio-
zisht shenjat dhe kérkoni bisedén me fémijén
tuaj. Nése del né pah qgé fémija juaj konsumon
lendé varésie ose ka njé sjellje té mbizakonshme
me mediet elektronike, mos reagoniju me akuza
té shumta por tregoni interes dhe pérpiquni té
géndroni gjithmoné né bisedé me té. Tregojini ju
dyshimet tuaja dhe géndrimin tuaj dhe sinjali-
zoni mbéshtetjen tuaj. Merrni ju mbéshtetje nga
njé personel me déshmi specializimi.

Me pohimet/pyetjet e méposhtme ju mund té

kryeninjé bisedé:

» Keté qé kam vézhguar mé krijon shqgetésime,
sepse...

» Cfaré té mundon ty né kété kohé né jeté?

» Cfaré ecén miré? Cfaré éshté ngarkuese?

» Cilin géllim pérmbush konsumimiimjeteve té
shijimit dhe té varésisé tek ty?

» Si mund t'i pengosh ti situatat e rrezikshme
(p.sh. kegpérdorime té alkoolit)?

Vende késhillimi dhe
informacione

Fiir Jugendliche und Eltern:
Schulsozialarbeit Oberstufenschule
Wadenswil

079 77585 41 und 079 628 84 74

Schulsozialarbeit der Primarschule
Wadenswil

Schuleinheit Untermosen 079 86358 32

079 863 58 31
079 863 58 35

Schuleinheit Glarnisch

Schuleinheit Gerberacher-Berg

- Gerberacher 079 86358 35
- Berg 079 86358 32
Schuleinheit Eidmatt 079 86358 34
Schuleinheit Au | Steinacher 079 193 25 87
Schuleinheit Au | Ort 044 782 06 67

~samowar” Vend pér késhillimin e té rinjve
pér qarkun Horgen

044 723 18 18, info@samowar.ch

% www.samowar.ch/web/horgen

Shérbimi psikologjik shkollor i garkut Horgen
044727 77 44, L% www.spdhorgen.ch

.kjz“ Qendra pér fémijé dhe té rinj
043259 92 00, kjz.horgen@ajb.zh.ch

»biz“ Horgen (Qendra e informacionit
pér profesionin)

043259 92 60, CZ www.bizhorgen.zh.ch

Dora e zgjatur
Telefon 143, Mail & Chat 4 www.143.ch

Telefon emergjent pér prindérit (24h)
0848 35 45 55, 24@elternotruf.ch

Fortsetzung auf der nachsten Seite



Vende késhillimi dhe informacione

Botuese | Kontakt:

samowar

Vendi i késhillimit dhe i parandalimit ndaj
varésisé pér té rinj pér qarkun Horgen

Partner:

Stadtﬁ{wédenswil
c_JC UL )0

jugendarbeit wadenswil

Bahnhofstrasse 24 | 8800 Thalwil | Tel. 044 723 18 18
www.samowar.ch | infoldsamowar.ch

stadt /

Qlwédenswil

Primarschule

lernen begreifen erfahren
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schonenberg | hitten




